Publicado na revista Exame VIP

Confira sua Motivagao Atual para o Trabalho, segundo pesquisa desenvolvida pela consultora organizacional Benne Catanante,
socia-diretora da Com Ciéncia Comunicacio e Desenvolvimento Pessoal.

Assinale os 10 fatores que demonstram as verdadeiras razSes (ndo as que vocé gostatia) pelas quais vocé trabalha atualmente :

Sinceramente hoje busco no meu Trabalho:

01( )auto-disciplina 02( )tranquilidade financeira

03( )reconhecimento 04( )responsabilidade

05( )divertir-me 06( )realizacdo da missdo pessoal

07( )poder 08( )estabilidade de emprego/trabalho

09( )ser respeitado 10( )fazer diferenca para o mundo

11( )cultivar amizades 12( )proporcionar beneficios para minha familia
13( )aprimorar-me continuamente 14( )ser mais produtivo

15( )oportunidades 16( )ampliar meu conforto pessoal

17( )evolugio espiritual 18( )alcancar resultados pessoais e profissionais
19( )desafios 20( )mudar meu padrio de vida

21( )crescimento pessoal 22( )ser devidamente recompensado

23( )plenitude 24( )equilibrio entre o ser e o ter

25( )emprego diferenciado 26( )saide mental/ emocional

27( )bom ambiente 28( )ampliar networking (rede de relacionamentos)
29( )sucesso total 30( )troca de informagdes/ conhecimentos

31( )ctiar/inovar 32( )servir

33( )expansao social 34( )seguranca no futuro

35( )liberdade de agao 36( )ser mais influente

37( )ampliar negoéeios 38( )exetcer a cidadania

39( )ser amplamente reconhecido 40( )prosperidade patrimonial

41( )autoconhecimento 42( )realizacdo de propésitos comuns

43( )confianca mutua 44( Hfortalecer parcerias

Transporte os itens assinalados, de acordo com o nimero correspondente, para a tabela abaixo:
Grupo A — 05, 06, 10, 17, 23, 24, 26, 32, 38,41,42 = 'Total de itens Grupo A=
Grupo B - 01, 07, 13, 15, 18, 19, 21, 29, 31, 35,37 = Total de itens Grupo B=
Grupo C - 03, 09, 11, 27, 28, 30, 33, 36, 39, 43,44 = Total de itens Grupo C=
Grupo D — 02, 04, 08, 12, 14, 16, 20, 22, 25, 34,40 = Total de itens Grupo D=

Leia atentamente as observagoes correspondentes ao seu grupo predominante:

Grupo A — Vocé é uma pessoa auto-motivada,, pois as razdes que levam vocé a trabalhar sio basicamente internas, ditadas por
uma necessidade de cumprir sua missdo pessoal e por realizar propésitos coletivos. Vocé deve ser uma referéncia para outras

pessoas, pois consegue ver no trabalho uma forma de deixar sua marca, proporcionando beneficios a todos, inclusive a vocé.

Grupo B — Vocé ¢ uma pessoa auto-motivada , sendo vocé mesmo o seu melhor referencial para ser superado continuamente,
em busca da exceléncia de resultados. Mas atencdo ao stress! Faga um check-up regularmente para que possa usufruir com saude,
de tudo aquilo pelo qual voce luta. Principalmente dé ouvidos para aqueles que lhe rodeiam e querem o seu bem.

Grupo C — Sua motivagdo para o trabalho esta diretamente associada ao sentido de_pertencer ao mundo e de ser reconhecido
por pessoas que vocé tem em alta conta. Procure equilibrar essas necessidades com outras razGes mais internas, para evitar
muitas frustracdes, uma vez que a maioria dos profissionais tem muita habilidade em criticar e quase nenhuma em apreciat.

Grupo D — Sua motivacio para o trabalho esta diretamente ligada a metas a curto prazo e que, na maioria das vezes nao
dependem exclusivamente de vocé para consegui-las. Cuidado para nao fazer do trabalho apenas um meio de sobrevivéncia, por
mais que atualmente vocé tenha que suprir necessidades basicas, perfeitamente justificaveis.




