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Um autor que tem sido fundamental para meu trabalho, tanto na Consultoria em DHO quanto na
pratica docente, € Ken Wilber. Sua abordagem estimula a releitura, como A Visdo Integral (Ed.
Cultrix). Nesse livro, em linguagem clara, ele sintetiza o que as vdarias culturas do mundo tém a nos
dizer sobre o potencial humano quanto ao desenvolvimento psicolégico, espiritual e social. Os
conceitos sdo profundos, mas as explicacdes sdo fdceis de entender porque frazem exemplos
tirados do dia-a-a-dia e mostram como podemos acelerar o nosso crescimento e desenvolvimento
rumo a niveis mais amplos de ser e integrar esse avanco ao tfrabalho, & comunidade e o planeta.
Ken Wilber tem sido chamado de "o Albert Einstein da consciéncia”. Traduzido em mais de 60
idiomas, sua extensa obra fraz um abrangente estudo sobre prdtica integral nas dreas de
psicologia, negdcios, politica, educacdo, artes, ecologia e espiritualidade.
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